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Une fable spirituelle pour réaliser
ses réves et accomplir sa destinée

AVENTURE SECRETE

Cher lecteur, voici quelques informations sur le livre, son auteur et enfin des questions
pour te faire réfléchir apres ta lecture.

Le livre

Le Moine qui vendit sa Ferrari raconte |’histoire inspirante de Julian Mantle, un avocat
prospere mais stressé, qui est confronté a une crise existentielle suite a une attaque
cardiaque. Cet événement bouleverse sa vie et le pousse a abandonner sa carriere et
son style de vie matérialiste pour entreprendre un voyage spirituel en Inde. La-bas, il
découvre les enseignements des sages de Sivana, une communauté recluse vivant dans
I’'Himalaya. Ces sages lui transmettent une philosophie de vie basée sur I'équilibre, la
discipline et la quéte de sens.

Julian retourne ensuite aupres de son ancien collegue, John, pour lui partager les
principes qu’il a appris. A travers des métaphores et des histoires, il transmet une
méthode en sept étapes pour atteindre une vie épanouie et pleine de sens.

Themes clés :

1. La quéte du bonheur intérieur : Le livre met en avant I'importance de se
détacher des biens matériels pour se concentrer sur les véritables sources de
joie et de paix.

2. La maitrise de soi :A travers des exercices comme la visualisation et la
méditation, 'auteur enseigne comment mieux gérer son esprit et ses émotions.

3. Llimportance des objectifs : Fixer des buts clairs et travailler quotidiennement a
leur réalisation est un autre principe central.

4. L'équilibre entre corps et esprit : La santé physique, la gestion du stress et
I’épanouissement spirituel sont vus comme indissociables.

5. L'apprentissage continu : Le livre encourage a adopter une posture de curiosité
et d’ouverture face a la vie.
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L’auteur

Robin S. Sharma est un auteur canadien et ancien avocat en droit des affaires. Apres
une carriere juridique qui ne lui apportait pas I'épanouissement qu’il recherchait,
Sharma a changé de voie pour se consacrer a I'écriture et au développement
personnel.

Son premier livre, Le Moine qui vendit sa Ferrari, est largement inspiré de ses propres
réflexions sur le sens de la vie et les enseignements qu’il a découverts lors de son
propre cheminement spirituel. Sharma est devenu une figure influente dans le
domaine du leadership et de la croissance personnelle, animant des conférences et des
ateliers dans le monde entier. Sa motivation principale est d’aider les individus et les
organisations a maximiser leur potentiel tout en trouvant un sens profond a leurs
actions.

Fiche travail

1. Quelles prises de conscience as-tu fait a la lecture de ce livre ?
2. Continue cette phrase : « J’aimerais retrouver la joie que j’avais quand... » (chap 5)
De quelle(s) maniére(s) soignes-tu, nourris-tu et cultives-tu ton esprit ? Jusqu’a quel
point est-ce satisfaisant ? Suffisant ? (chap 7)
4. Qu’aimerais-tu visualiser comme « réve » pour toi ? Quand as-tu essayé ? Ca a donné
quoi ? (chap 7)
Essaie le coeur de la rose pendant 3 jours... (chap 7) Qu’est ce que ¢a donne ?
6.  « Bien se connaitre est le premier échelon qui mene a la maitrise de soi. » (chap 7) : Que
fais-tu pour mieux te connaitre ?
Essaie la pensée opposée au moins 10 fois (chap 7). Qu’est-ce que ¢a donne ?
Qu’as-tu écrit dans le Livre des réves ? (chap 8)
Quel est ton dharma ? Le but de ta vie ? Ou en es-tu ? (chap 8)
10.  Que penses-tu du mantra ? (chap 10) Comment résonne-t-il chez toi ?
11.  Quelles bonnes actions as-tu faites ces derniers jours ? hier ? aujourd’hui ? (chap 12)
12.  Comment pourrais-tu faire / fais-tu pour vivre dans « I'ici et maintenant » ? (chap 13)
13.  Liste tous les rituels associés aux 7 vertus et trie les par ordre décroissant : de celui qui
te parait le plus facile a mettre en place a celui qui te parait le plus difficile. Lesquels vas-
tu mettre en place dés maintenant ?
14.  Apres avoir lu le livre, quelle est la premiére action concréete que tu aimerais mettre en
place dans ta vie ?
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